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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТСКИЙ САД №1 «ЛАСТОЧКА»

Режимные
моменты

1 младш ая 
группа

2 младш ая - средняя 
группа

Средняя - старш ая 
группа

С тарш ая-подготовительная
группа

П риход детей в детский сад, свободная игра, 
сам остоятельная деятельность

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6 . 30 - 8.00 6.30-8.00 6.30-8.00

П одготовка к завтраку ,завтрак 8.00-8.30 8.15-8.45 8.20-8.50 8.20-8.50 6 . 30 - 8.00 8.25-8.50 8.30-8.50
И гры, сам остоятельная деятельность детей 8.30-8.40 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8 . 25 - 8.50 8.50-9.00 8.50-9.00
О рганизованная детская деятельность, ООД (по 
подгруппам)

8.40-9.30 9.00-9.45 9.00-9.50 9.00-9.50 8 . 50 - 9.00 9.00-10.35 9.00-10.50

Второй завтрак 9.30-10.00 9.45-10.10 9.50-10.10 9.50-10.10 9 . 00 - 10.35 10.30-10.50 10.50-11.00
П одготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 10.10-12.05 10.10-12.15 10.10-12.15 10 . 30 - 10.50 10.50-12.30 11.00-12.40
В озвращ ение с прогулки, сам остоятельная 
деятельность

11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30 10 . 50 - 12.30 12.30-12.40 12.40-12.50

П одготовка к обеду, обед 11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 12 . 30 - 12.40 12.40-13.10 12.50-13.15
П одготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 12 . 40 - 13.10 13.10-15.00 13.15-15.00
П остепенны й подъем , 
С ам остоятельная деятельность

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 13 . 10- 15.00 15.00-15.25 15.00-15.25

П олдник 15.15-15.25 15.15-15.30 15.25-15.40 15.25-15.40 15 .00 - 15.25 15.25-15.40 15.25-15.40
И гры, сам остоятельная и организованная детская 
деятельность

15.25-16.15 15.30-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15 . 25 - 15.40 15.40-16.05 15.40-16.10

П одготовка к уж ину, ужин 16.15-16.45 16.00-16.35 16.00-16.35 16.00-16.35 15 . 40 - 16.05 16.05-16.30 16.10-16.30
П одготовка к прогулке, прогулка 16.45-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 16 . 05 - 16.30 16.30-17.45 16.30-17.50
Возвращ ение с прогулки, игры , уход детей домой 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 16 . 30 - 17.45 17.45-18.30 17.50-18.30


